copyright - Stephanie Heinze

Pilgern mit Parkinson
A-7

Wenn wir wandern, dann suchen wir nicht.
Wir finden!

Machen wir uns also auf den Weg!



A - Anfang

Eine Freundschaft.
Ein gemeinsames Ziel.
Ein professionelles Training.

Eine gute Planung.
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B - Begegnungen

...mit sich selbst

...mit Menschen aus der ganzen
Welt.

Fremde Menschen, die einem das
Kostbarste schenken, was sie als
Pilger haben, ihre Zeit und

ihre volle Aufmerksamkeit.







C-Camino del Norte

560 km von Santander nach

Santiago de Compostela
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D - Dankbarkeit &
Demut

Wir konnten uns aufeinander
verlassen und sind noch
einger miteinander
verbunden.




E - Einfachheit
&
Entschleunigung

Gehen / Essen / Schlafen

“Wir haben Zeit und Raum

hinter uns gelassen und waren
nur im Hier und Jetzt.”




F — Freiheit

Freiheit ist ein groRRes Privileg.

10 Jahre nach meiner Diagnose
den Jakobweg zu gehen, hat
mich stark gemacht und mir viel
Kraft gegeben.
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“Erfiille Dir Deine Wiinsche, solange es geht, dann musst Du spater
nicht bedauern, dass Du es nicht gemacht hast.“
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Ottliche Kraft

Keine grofRen
gesundheitlichen Probleme.

Die gottliche Kraft war
uberall splrbar.
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H - Hilfe & Helfende
Hande
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Lernen zu geben und auch zu
nehmen.

“Vertrauen ist die stillste Form
von Mut.”
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I - Irrwege

Zu Beginn sind wir nur mit Reisefuhrer gepilgert und haben den Weg
nicht gefunden. Dann sind wir ohne Reisefuhrer gepilgert und kamen
auf den richtigen Weg.

“Lerne, dem Weg zu vertrauen. Auch Irrwege gehoren dazu.”
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J - Jakobsweg

,Der Weg gibt Dir nicht das,
was Du willst, sondern das
was Du brauchst.”
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K - Kompromisse

“Reisen bedeutet Grenzen
zu Uberschreiten,
auch die eigenen.”
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[, - Leiden

“Nach jedem Tunnel
kommt ein Licht,
egal wie lang er ist.”




Berg-Etappen in Galizien
1. Etappe/Tag

950 H6henmeter Aufstieg und
820 H6henmeter Abstieg

2. Etappe/Tag

750 Hohenmeter Aufstieg und
430 Hohenmeter Abstieg







Ubernachtung im eiskalten Kloster,
Erkaltung und Regenwetter.

Da half nur CHURRQOS mit einer
Tasse warmen Kakao.




M - Morbus Parkinson

Camino
de
Santiago

“Dein Korper kann alles
schaffen, es ist Dein Geist,
den Du Uberzeugen musst.”




Wir wollten mit diesem Projekt
nicht vermitteln, dass jeder den
Jakobsweg laufen soll.

Aber jeder kann sich Ziele setzen
und diese auch erreichen.
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N - Natur

“Wer Schmetterlinge lachen
hort, der weil3, wie Wolken
schmecken”







O- Orte

,Die schonsten Momente sind die kleinen Momente,
in denen Du spurst, du bist zur richtigen Zeit am
richtigen Ort.”







P - Pilgerurkunde
(Compostela)

,Sei nicht nur stolz, wenn Du ein Ziel erreicht
hast. Sei stolz auf jeden Schritt, der dich
deinem Ziel naher gebracht hat.”
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— Quellen

“Wasser ist die treibende Kraft der gesamten Natur.”










R - Rastplatze
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T — Team

team.

inning

Never change a w
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U - Ultreia

Pilgergrul3:

,orwarts, geh udber dich
hinaus”
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V - Verpflegung

Pilgermenls und andere
Uberraschungen.






W - Wetter

Dank an unsere Freunde der Berliner

Wetterkarte e.V. fur die tagliche
Unterstutzung und Wettervorhersage. B w K

D.ie Sonne st.rahlte mit uns beim Ziel- Berliner Wetterkarte e.V.
Einlauf um die Wette.

“Unser Leuchten war kilometerweit
sichtbar”




X — Xacobeo (Heiliges Pilgerjahr)

Ein Heiliges Jahr findet nur dann statt, wenn der Festtag des
Heiligen Jakobus (25. Juli) auf einen Sonntag fallt. Die letzten
Heilige Jahre war 2004, 2010, 2021 die nachsten sind 2027,
2032, 2038.

Nur dann wird die heilige Pforte in der Kathedrale von
Santiago geoffnet.

Den Pilgern, die dadurch gehen, werden alle Stinden erlassen
— ein sogenannter Generalablass. il St
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Y - Gabelung

« “Manchmal muss man erst den falschen Weg gehen, um den
richtigen zu finden!”




Z — 7Ziel

Am Sonntag, 6. Mai 2018 /
um 10:15h erreichten wir

Santiago de Compostela.
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“Geh nicht wohin der Weg fiihren mag
sondern dorthin wo kein Weg ist

und hinterlasse eine Spur.”
(Jean Paul)

Stephanie Heinze / 2022
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